
１月光の子園だより 
保育理念 光の中で愛をもち 支え合い育ち合う 

   ２０２５年度 年主題 『わたしはあなたと共にいる。』 

http://hikarinoko-nursery.jp/ 

聖書のみことば 

 

イエスは知恵が増し、背丈も伸び、神と人とに愛された。 

（ルカによる福音書 2 章 52 節）  

1月の主題   幼児 3 歳児『じっくりと』 4・5歳児『広がる』  

今月の願い （３歳児） 今月の願い （４．5歳児）  

☆クリスマスにお生まれになったイエスさまを身近

に感じながら聖書のお話を聞く 

☆クリスマスの感謝と喜びの余韻の中、聖書に記されたイエス 

さまの子ども時代からの生涯に心をとめて、礼拝する 

 

☆伝承遊びや季節の遊びなどを通して、友だちとじっ

くり過ごすことを楽しむ 

☆友だちとアイデアを出し合い遊びをひろげていくことを楽

しみながら、じっくりと遊ぶ 

 

☆空気や風、水などの冷たさを感じながら、戸外に出

て自然の変化をみつける 

☆吐く息の白さ、空気の冷たさ、霜、氷、雪、木々の冬芽など

から冬を五感で感じる 
 

新年あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

年末年始の休みを終え、子どもたちの元気な声とともに新しい一年が始まりました。久しぶりの登

園に、年明けはおうちの方と離れるのが寂しくて涙を見せる子もいますが、「お正月何したの？」「お

餅食べた？」と声を掛けると、少しずつ表情が和らぎ、年末年始の出来事を嬉しそうに話してくれま

す。おせち料理や帰省の話、家族と過ごした時間など、一人ひとりの思い出を聞きながら、子どもた

ちにとって心温まるお正月だったことが伝わってきます。 

光の子認定こども園では、季節を問わず「コマ回し」「あやとり」「折り紙」などの伝承遊びを楽し

んでいます。中でも、冬が深まるこの時期になると、コマ回しは特に盛り上がり、コマが勢いよく回

ると「見て！」「回った！」と歓声が上がり、友だち同士で見せ合ったり、応援し合ったりする姿が見

られます。 

日々コマ回しバトルで盛り上がる中、A くんは 12 月頃まで「紐がうまく巻けないからやらない」

と言い、コマに挑戦することはありませんでした。友だちが回す様子を少し離れたところからじっと

見守り、うまく回ると拍手をしたり、「がんばれ！」と声を掛けたりと、輪の外から遊びに関わる姿が

見られました。しかし、実際に自分でやってみることには、まだ少し勇気が必要だったのかもしれま

せん。 

ところが年末頃になると、A くんはそっとコマを手に取り、何度も紐を巻き直しながら挑戦する姿

が見られるようになりました。思うように回らず立ち止まることもありますが、友だちのやり方を見

て真似てみたり、「もう一回やってみる」と気持ちを切り替えたりしながら、繰り返し挑戦しています。 

最近では、「お家で特訓したのかな？」と思うほど、意欲的に取り組む姿も見られるようになりました。

できる・できないだけではなく、「やってみよう」と一歩踏み出す気持ちが育ってきていることを感じ

ます。遊びの中で経験するこうした積み重ねが、子どもたちの自信へとつながっていくのだと改めて

感じています。 

寒さが厳しい季節ではありますが、今年も子どもたち一人ひとりの気持ちに寄り添いながら、心身

ともに健やかに過ごせすようあたたかく見守っていきたいと思います。 

(きのみ組担任 榎本 綾) 

 

  

 

 

 

 

                

     

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 
 
 

1 

元旦 

休園(1/4まで) 

 

2 

  
3 

 

4 

 

5 

 
6 

 
 

7 
 

8 
聖書の話 

（きのみ） 

かるた取り大会 

（わかば・きのみ） 

協同の苑交流会 

（きのみ） 

9 
聖書の話 

（わかばホール

チーム） 

10 

 

11 

  

12 
成人の日 

 
 

13 
お誕生会 

 

発育測定 

(さくら、ゆり、 

すずらん） 

14 
凧揚げ大会 

15 
凧揚げ大会 

（予備日） 

眼科健診（わかば・

きのみ 14：00） 

聖書の話（きのみ） 

16 17 
こころのひろ

ば 

（きのみ） 

18 

 

 

19 
英会話遊び 

 

 

発育測定 
(たんぽぽ、すみれ 

あじさい） 

20 
避難訓練 

 
 

 
 

21 
ウエルネス 

（はな・わか

ば・きのみ） 

22 
聖書の話 

（きのみ） 

23 
聖書の話 

（わかばプレイ

ルームチーム） 

 

24 

 

25 26 
英会話遊び 

27 

 

28 
 

29 
聖書の話 

（きのみ） 

30 

 

31 
 

 

 

光の子認定こども園 
神戸市東灘区向洋町中２－３ 

０７８－８５７－１５７７ 

 

  1月の予定 

定 

～光の子フェスティバルについて～ 

 

日時：２月２0日（金）AM 

参加クラス：はな・わかば 

※詳細は後日お知らせいたします 

地域・子育て支援…園庭開放（毎週水・金曜日)     ECC課外英語教室…毎週水曜日 

http://hikarinoko-nursery.jp/

