
 

1 月光の子園だより 
保育理念 光の中で愛をもち 支え合い育ち合う 

 ２０２５年度 年主題 『わたしはあなたと共にいる。』http://hikarinoko-nursery.jp/ 

 

 1 月の主題   乳児 0・1・2 歳児『いっしょ』 

 

新年あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

年末年始のお休みを終え、久しぶりの登園に少し不安そうな表情を見せる子、保護者の方と離

れる瞬間に涙が出る子もいましたが、保育室に入るとお気に入りのおもちゃや保育者の顔を見て、

ほっとした表情に変わる姿が見られました。また、「おはよう！」と元気いっぱいに駆け込んでく

る子もいて、子どもたちのさまざまな思いとともに、新しい年がスタートしました。今年度も残り

わずかですが、一日一日を大切に、元気に過ごしていきたいと思います。 

ある日の 1 歳児クラスでは、保育者が絵本を読み始めると、自然と子どもたちが集まってきま

した。隣に座るお友だちの様子をちらりと見たり、同じページを指さしたりしながら、同じ空間で

同じものを見る時間を楽しんでいました。保育者の声やページをめくる音に耳を傾け、友だちと肩

を並べて過ごす姿からは、「いっしょにいる」安心感が伝わってきました。 

また、「じぶんで」という気持ちもますます強くなっています。上着に腕を通そうとしたり、靴

を履こうとしたりと、うまくいかずに立ち止まることもありますが、近くで同じことをしている友

だちの姿を見ると、もう一度やってみようとする A ちゃん。「B ちゃんも一緒だね」「一緒にやっ

てみよう」と保育者が声をかけると、安心した表情で手を動かし始め、“いっしょ”の存在が子ども

たちの挑戦する気持ちを支えていると感じました。 

自己主張が強くなり、「いや！」と気持ちを伝える子どもも増えていますが、「C くんと一緒だ

よ」「みんなで一緒にしよう」という言葉に心が動き、気持ちを切り替えられることもあります。

持ち物や遊びの中で「同じだね」「一緒だね」と喜び合う姿も増え、友だちとの関わりが少しずつ

広がっています。 

友だちや保育者と「いっしょ」に過ごす心地よさを感じながら、人と関わる楽しさや安心感を味

わっていきます。子どもたちは、身近な大人や友だちの存在を意識し始め、「いっしょ」が嬉しい

気持ちへとつながっています。 

これからも、たくさんの心地よい「いっしょ」の経験を重ねながら、安心できる関係の中で、一

人ひとりの「やってみたい」「いっしょがいい」という気持ちを大切に育んでいきたいと思います。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。            （主幹保育教諭 久保祐一） 

 

                                       

                                        

          

 

 

 

 

 

聖書のみことば 

 
イエスは知恵が増し、背丈も伸び、神と人とに愛された。  

（ルカによる福音書２章 52 節）  

今月の願い（０歳児） 今月の願い（１．２歳児） 

☆神さまに守られていることを感じ、安心して

過ごす 

☆神さまに愛され、自分も友だちも大切にされているこ

とを感じ、喜ぶ 

☆友だち、保育者といることを喜び、関わろう

とする 

☆友だちと一緒を楽しむ 

 

☆「自分で」という意志が強くなり、やってみ

ようとする 

☆冬の自然を感じながら体を使って楽しく遊ぶ 
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休園（1/4まで） 
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発育測定 

（マナ分園） 

（ほしふたば） 
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成人の日 
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お誕生会 

発育測定 

（ほしつぼみ) 

キッズヨガ 
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こころのひろば 

（ふたば） 
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発育測定 

（つきつぼみ） 
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避難訓練 
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光の子認定こども園 
神戸市東灘区向洋町中２－３ 

０７８－８５７－１５７７ 

1月の予定 

 

                     【服装についてのお願い】 

光の子認定こども園では、子どもたちが日々の生活の中で「ここは自分でできた」「一人でできた」

という達成感を味わいながら、少しずつ自立につながっていくよう、関わりや環境を大切にしていま

す。そのため、服装について以下の点にご協力いただけますと幸いです。 

・ズボンは、ボタンやファスナーがなく、ウエストがゴムのもの 

・脚の部分は、ぴったりしたものよりも、ゆとりがあり自分で引き上げやすいもの 

また、下着の上に直接トレーナーを着用すると、気温や活動に応じた衣服の調節が難しくなります。 

**「下着＋Tシャツ＋トレーナー」**のように重ね着をしていただき、必要に応じて上着で調節でき

る服装での登園をお願いいたします。 

あわせて、靴下やオムツ、ビニール袋などで名前が薄くなっているもの、ないものが見受けられま

す。 

今一度ご確認いただき、記名のご協力をお願いいたします。 

ご理解とご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

地域・子育て支援…園庭開放（毎週水・金曜日)  

http://hikarinoko-nursery.jp/

