
 

10月光の子園だより 
          保育理念  光の中で愛をもち 支え合い育ち合う 

  2025 年度 年主題 『わたしはあなたと共にいる。』 

http://hikarinoko-nursery.jp/ 

聖書のみことば 

 

あなたがたはそれぞれ、賜物を授かっているのです  

  

（ペトロの手紙Ⅰ 4:10）  

 
10 月の主題  3 歳児 『いっしょに』         4,5 歳児 『輝いて』 

 
今月の願い （3歳児） 今月の願い （4,5歳児） 
☆神さまがくださった心と体、家族、友だち一人ひ

とりを大切に思い、感謝する 

☆歌ったり、踊ったり、作ったり、描いたりなど表

現する楽しさをひとりでまたは友だちや保育者

と一緒に味わう 

☆季節の変化を感じながら、戸外で過ごす心地よさ

を味わうとともに室内でじっくり取り組むこと

を楽しむ 

☆神さまが一人ひとりを愛し、それぞれに違う賜

物をくださっていることに気づき、互いを認め

合えるように祈りながら過ごす 

☆一人ひとりの賜物が生かされ合わさると、とて

もおもしろくなることや心強くなることを感じ

る 

☆気持ちの良い気候の中、体を動かし、戸外で遊

ぶことを楽しむ 

  

昼間はまだ暑さが残りますが、空の色や風の心地よさに、少しずつ秋の訪れを感じられるように

なってきました。子どもたちは、毎日の生活や遊びの中でさまざまな経験を重ね、友だちや保育者

と一緒に楽しく充実した時間を過ごしています。園庭や向洋東公園では「よーい、どん！」の元気

な声が響き、運動会に向けた遊びも日に日に盛り上がってきました。 

園の行事は、その日だけのためのものではなく、当日までの過程の中で「やってみたい！」とい

う意欲や、負けて悔しくて「もういや！」と立ち止まる気持ちも経験します。けれど仲間に励まさ

れ、また歩み出すことで、その積み重ねが子どもたちの大きな成長につながっていきます。 

先日、きのみ組が公園へ出かけるときのことです。歩くペアを決める場面でちょっとした揉め事

がありました。大人から見ると些細なことかもしれませんが、子どもにとって「誰と手をつなぐ

か」はとても大切なこと。以前なら大人が間に入って解決していたような場面でしたが、このとき

はあえて見守ることにしました。すると子どもたちは自分たちで意見を出し合い、最後には納得で

きる形を見つけて歩き出したのです。険しかった表情が笑顔に変わるその姿に、成長を感じて思わ

ず拍手を送りたくなりました。また、初めてのリレーでは、普段は一歩引いて様子を見ていること

が多い Tちゃんが転んでしまいました。そのとき保育者が「大丈夫？どうする？走れる？やめても

いいよ」と声をかけると、泣きそうな気持ちをぐっとこらえて立ち上がり、最後まで走りきったの

です。その姿には胸が熱くなりました。そして、その様子を見ていた同じチームの Rちゃんが「T

ちゃんすごかったね。泣かんと走った」と驚きと尊敬を込めて言葉にしたことも、とても印象的で

した。友だちの頑張りをしっかり受け止め、言葉にできる姿は、子ども同士で育ち合う大切な瞬間

でした。 

わかば組では、保育者が答えを示すような声かけを控え、子どもたち自身がモデルビデオを見な

がらパラバルーンの演技に挑戦しています。はな組では、保護者の方と離れて走ること自体が大き

な冒険。その一歩一歩が大切な歩みです。 

この時期の子どもたちは、「ぼくはこうしたい」「わたしはこうしたい」と自分の思いを広げ、

一つ一つの取り組みが自信へと繋がっていきます。その姿はとても伸びやかで、仲間と一緒に楽し

むことでさらに輝きを増しています。自分の考えを形にする面白さ、仲間と支え合う心地よさ、時

にぶつかり合いながらも認め合い助け合う大切さを、毎日の遊びや生活、そして行事を通して実感

している子どもたちです。その一瞬一瞬の輝きを、保護者の皆さまとも分かち合いながら、これか

らも一緒に感動を重ねていけたらと思います。              （主幹保育教諭 中橋夏子） 

 

 

日   月   火   水    木 金  土 

   1 

 

2 
聖書の話（きのみ） 

よみかき活動（わかば） 

3 4 

 

5 6 7 
 

8 
 

9 
聖書の話（きのみ） 

よみかき活動（きのみ） 

10 
聖書の話（わかばホー

ルチーム） 

11 

12 

 

13 

スポーツの日 

14 
 

15 
ひかりんピック

リハーサル 

16 17 18 
ひかりんピ

ック 

19 20 
避難訓練 

発育測定 
（プレイルームチー

ム） 

21 
お誕生会 

22 
ウエルネス（わか

ば・きのみ） 

23 
聖書の話（きのみ） 

よみかき活動（わかば） 

24 
聖書の話（わかばプレ

イルームチーム） 

絨毯ギャラリーイベン

ト（きのみ） 

25 
 

26 27 
英会話遊び 

協同の苑（きのみプレ

イルームチーム） 

発育測定 
(ホールチーム) 

28 
交通安全教室
（きのみ） 

29 30 
聖書の話（きのみ） 

歯科健診（わかば・きのみ） 

31 
協同の苑（きのみホー

ルチーム） 

 

アートのじかん（き

のみプレイルームチ

ーム） 

 

 

10 月の予定  
光の子認定こども園 

神戸市東灘区向洋町中２－３ 
０７８－８５７－１５７７ 

 

 

ひかりんピックに向けて 

カラー帽子のゴムが伸びていないか、破れや汚れがないか、記名が薄くなっていないかをご確認

いただき、必要に応じて調整をお願いいたします。 

http://hikarinoko-nursery.jp/

