
８月の予定 

 ７・８月光の子園だより 
保育理念 光の中で愛をもち 支え合い育ち合う 

   2025年度 年主題 『わたしはあなたと共にいる。』 

http://hikarinoko-nursery.jp/ 

聖書のみことば 

 
いつも喜んでいなさい。絶えず祈りなさい。どんなことにも感謝しなさい。  

(テサロニケの信徒への手紙Ⅰ５章１６～１８節 ) 

 

7 月の主題 『どれどれ』      『ぞんぶんに』 
今月の願い （0 歳児） 今月の願い （1,2 歳児） 
☆保育者の祈りや賛美に親しむ ☆保育者の祈りや賛美の中で神さまを感じる 

☆こまめに汗を流してもらい、心地よく過ごす 

☆水、砂、土、泥に触れ、感触を楽しむ 

☆やりたいことを存分に楽しみ、友だちや保育者と 

共感する喜びを知る 

 ☆水、砂、土、泥などの感触を味わったり、草花に 

触れて遊ぶ 

 

8 月の主題 『ゆったりと』   
今月の願い （0 歳児） 今月の願い （1,2 歳児） 
☆神さまや周りの人たちに愛されていることを全

身で感じる 

☆まわりの人に愛され、神さまに守られていることを 

感じる 

☆家族や保育者とゆったりと過ごし、楽しいこと

をみつけていく 

☆家族や保育者、友だちとゆったりと過ごし、心が 

 満たされる 

☆いろいろな物に触れ、五感で感じる ☆夏の自然を五感で感じる 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

日 月 火 水 木 金 土      
1 2 

3  4 5 
キッズヨガ 

（つぼみ） 

6  7  8  9  

10 11 

振替休日 
12   13 

一号認定夏季休

業（19 日まで） 

お弁当持参日 

14 
お弁当持参日 

15 
お弁当持参日 

16  

17  18 

 

 
発育測定 

19  20 21 

避難訓練 

22  23 

 

 

 

24/

31 

25 26 
お誕生会 

27 28 29 30 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

1 

避難訓練 
2 

 

3 
サマーフェスタ 

(ふたば・マナ) 

4 
サマーフェスタ 

(つぼみ) 

5 

6 

 

7 

発育測定 

（マナ） 

（ほしふたば） 

8 9 

 

10 
 

11 

 

12 

 

13 14 

発育測定 

(ほしつぼみ) 

15 

 

キッズヨガ 

（つぼみ） 

16 17 
 

 

18 

 

19 

 

 

20 

 

21 

海の日 

22 

お誕生会 

発育測定 

(つきつぼみ) 

 

23 24 
 

25 26 

27 28 

 

29 

 

30 31   

 

 

光の子認定こども園 
神戸市東灘区向洋町中２－３ 

０７８－８５７－１５７７ ７月の予定 

この週の出席した日に測定します。 

暑さが日に日に増してきました。蝉の鳴き声が聴こえてきそうな気配を感じ、本格的な夏が始まろう

としています。保育者が「見ててね！ほら！ブ～ンしたよ。涼しくなったね～」と扇風機をつけました。

不思議そうに扇風機が回るのをじ～と見ていた子どもたち。次の日テラスから室内に入った途端、扇風

機を指差し「ブ～ン！ブ～ン！」と訴えています。「暑いよね！今つけるね！」とスイッチをオンにする

と“それそれ～”と言ったように、満足そうに頷きながらニコニコ笑っている微笑ましい姿がありまし

た。１歳児クラスの子どもたちも暑さや涼しさを体感で感じているように思いました。 

園庭遊びではホースを使って水を地面に撒くと２歳児クラスの子どもたちは「わゎ～」と嬉しそうに

近づいてきました。そして「もっかいして～」と大喜びです。１歳児クラスの子どもたちは少し離れた

ところから何だろう？と興味をもっている様子でした。また、様々な大きさや形の違う氷を出して見る

と、２歳児クラスの子どもたちは「ちょ～だい！」と寄ってきてお皿に集めています。「○○は丸いの！」

と好きな形を選ぶ姿や、「いらっしゃいませ～」とハウスの中でごっこあそびが始まりました。普段は

玩具の取り合いは日常茶飯事ですが「冷たいね～」「せんせ～ど～ぞ～」と冷たさを肌で感じる氷だか

らこそ、誰かと気持ちを共有して遊ぼうとしているように感じます。１歳児クラスの子どもたちは、指

でツンツンと突いてみたり、１度手に持っては冷たくて離して、でも気になってまた触ってを繰り返し 

  

 

たりしていました。石や砂とはまた違った感触や温度を肌で感じながら遊んでいるようです。 

これからたくさんの夏のあそびが始まります。冷たいな…気持ち良いな…面白いな…見て、触

れて、感じて…様々な経験が出来たらと思います。その中で、いつでも保育者が近くで寄り添い、

“もっとやってみたい”と感じながら存分に遊べるよう関わっていけたらと思います。 

                               （保育教諭 佐々木 緑） 

 

地域・子育て支援…園庭開放 なし  
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