
 

地域・子育て支援…園庭開放（毎週水・金曜日）  

5 月光の子園だより 
       保育理念  光の中で愛をもち 支え合い育ち合う 

 2025 年度 年主題 『わたしはあなたと共にいる』 
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聖書のみことば 

 

野の花がどのように育つのか、注意して見なさい。  

（マタイによる福音書章 6 章 28 節）  

 

5 月の主題 

幼児 3 歳児 『動き出して』      4・5 歳児 『なんだろう』 

                                         

 新緑がまぶしく、風の中にも初夏の気配を感じる季節となりました。園庭では草木や虫たちがい

っせいに“動き出して”いて、それに気づいた子どもたちの目もキラキラと輝いています。「これ、な

んだろう？」と小さな手で草をつまんだり、虫をじっと見つめたりしながら、季節とともに好奇心

もぐんぐん育っているようです。 

ある朝のこと。登園後、元気に遊びに向かう子もいれば、少し不安そうな表情で保育者のもとへ

来る子もいます。A ちゃんもその日、保育者の手をぎゅっと握りに来ました。けれども、手をつな

ぐと安心した様子で笑顔になり、「いってらっしゃい！」と保護者に手を振って見送ってくれました。

その後もしばらくは保育者のそばを離れず、声をかけてもなかなか遊ぶ気にはなれません。そんな

とき、「ちょっとお手伝いしてくれる？」と声をかけると、「やる！」と目を輝かせてやる気満々に！

頼まれごとをするうちに少しずつ表情も柔らかくなり、自然とお友だちと遊ぶ姿が見られるように

なりました。 子どもたちは日々の出来事や関わりの中で、少しずつ気持ちを動かし、自分のペー

スで成長しています。その歩みを、私たち保育者はあたたかく見守っていきたいと思います。 

園庭では、虫探しに夢中になる子どもたちの姿が見られます。「前、ここにおったで！」と、昨年

の経験を思い出しながら、プランターの下や落ち葉の陰など、細かい場所まで丁寧に探す姿に、成

長を感じます。そんな年上児の姿を見て、はな組の子どもたちも興味を持ち、「何してるの？」と見

に行ったり、真似をして落ち葉をめくったりと、虫探しに仲間入りするようになってきました。そ

んなある日、C くんが「見て見て！」と教えてくれたのは、黒にオレンジの線が入った、小さいニ

ョロニョロとした虫。保育者も名前がわからず、子どもたちが図鑑で調べてみることに。図鑑を開

いて色んな虫と比べながら、「この虫ってこれ？」「同じや！」「ヤスデやって！」「毒ないわ〜！」

と、子どもたち自身で答えを見つけていく姿がありました。子どもたちの「なんだろう」「知りたい」

という気持ちが、探求心や自信につながっていく様子に、私たちも嬉しくなります。日々の遊びの

中には、たくさんの学びと発見が詰まっているのだと、あらためて感じたひとコマでした。 

 子どもたちにとって、身のまわりにあるすべてのことやものが、興味の対象になっています。好

きな遊びを見つけたり、友だちの姿に刺激を受けて心と体が動き出す中で、子どもたちはいろいろ

なことに気づき、「なんでだろう？」「もっと知りたい！」と、自然と疑問や好奇心が生まれていき

ます。私たちは、そんな子どもたちの気づきや思いを大切にしながら、遊びを通して学びを広げて

いってほしいと願っています。 

（主幹保育教諭 久保祐一） 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  
 

 

 

 

 1 
発育測定 
（さくら・ゆり・すずら

ん） 

2 3 
憲法記念日 

4 
みどりの日 

5 
こどもの日 

6 
振替休日 

7 

 
発育測定 
（さくら・ゆり・すず

らん） 

8 
聖書の話 

（きのみ組） 

9 
聖書の話 

（わかばホ 

ールチーム） 

10 
こころのひろ

ば （あじさい・ゆ

り） 

11 

 

12 
発育測定 
（あじさい・たん

ぽぽ・すみれ） 

13 14 
ウエルネス 
（わかば・きのみ） 

※体操服着用 

15 
聖書の話 

（きのみ組） 
避難訓練 

16 

 
17 
こころのひろ

ば （たんぽぽ・す

みれ・さくら・すず

らん） 
18 19 

英会話遊び 

20 
お誕生会 

21 
サーキット遊び 
（わかば・きのみ） 

22 
聖書の話 

（きのみ組） 

歯科健診 AM 

23 
聖書の話 

（わかばプレイ

ルームチーム） 

24 
 

 

25 26 
英会話遊び 

27 

 

28 29 
聖書の話 

（きのみ組） 

30  

今月の願い （3 歳児）  今月の願い （4・5 歳児） 
☆保育者や友だちとともに祈り、賛美し、見えない 

神さまを感じる 

☆神さまの創られた世界の中に、たくさんの恵みや不思議があ 

ることに気づき、思いを寄せる 

☆好きな遊びをみつける。友だちの遊びを見て心と 

体が動きだしやってみようとする 

☆自分の好きなことやまわりのもの・ことに心をとめて、感じ 

て考え動いていく 

☆風の気持ちよさ、草や花の香り、虫の感触などを 

感じたりする 

☆草花や木々の育ち、虫や小動物の命にふれる 

光の子認定こども園 
神戸市東灘区向洋町中２－３ 
０７８－８５７－１５７７ 

5 月の予定 

おねがい 

・5 月に入ると日中は気温が上がります。半袖の上に長袖を着るなど、衣服の調節ができるよう

な服装で登園してください。 

・園には汚れてもいい服を着てきてください。（泥んこ遊びや絵を描く際に汚れてしまいま

す）着替え（下着も含む）も必ずご用意ください。 

 

http://hikarinoko-nursery.jp/

