
２月光の子園だより 
２０２４年度 年主題 『さあ、漕ぎ出そう奏でよう』 
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聖書のみことば 

 

わたしは弱いときにこそ強いからです。                  

（  コリトンの信徒への手紙Ⅱ  12 章 10 節  ）  

 

２月の主題   乳児 ０歳児『みんなだいすき』 １・２歳児『そうなんだ』 

今月の願い （０歳児） 今月の願い （１・２歳児） 

☆保育者の祈る姿を見て一緒に祈ろうと

する 

☆自分の言葉で神さまとお話してみる 

☆身近な友だちの存在を感じ、保育者や

友だちとやり取りしながら、模倣遊び

を楽しむ 

☆友だちと関わる中で、友だちのいろいろな思いに触れ考える 

☆冬の自然を感じながら遊ぶ ☆寒い中にも春が近づいていることを感じ、自然の不思議さやお

もしろさに気付き、楽しむ。 

 

園庭のミモザのつぼみが色づき始め、春の足音を感じるこの頃です。先日の行事『こころのひろば』

には多くの方にご参加いただき、ありがとうございました。スライドショーを優しい笑顔で見守る保

護者の皆さまや、「あ！〇〇ちゃんだ！」「○〇くんもいっしょだよ！」と自分や友だちの姿を見つ

けて喜ぶ子どもたちの姿が印象的で、私たちも温かい気持ちになりました。この時期、子ども同士の

信頼関係も深まり、家族のように「みんなだいすき！」といった空気に包まれています。 

一方、長い時間を共に過ごすからこそ生まれるトラブルもあります。ある日、車のおもちゃをめぐ

ってこんなやりとりがありました。「（Y くん）A くんがおもちゃを貸してくれない！」「（A くん）

いや！全部使って遊んでるもん！」趣味が同じでいつも車で遊んでいる 2人のやりとりを受け、私は

どのように間に入ろうか少し悩みましたが、双方の気持ちを整理して言葉にすることにしました。 

「（保）Aくん、Yくんも車で遊びたいみたいだけど、今は Aくんが全部使いたいんだよね？」「（A

くん）うん…」「（保）そうなんだね…。そうだよね。全部使いたいときもあるよね。でも Yくんも

今遊びたいんだよね。どうしようか。困っちゃったね…」こんな風にやり取りを続け、数分が経った

後、Aくんが「これ、はい！」と車を貸してくれました。初めは驚いていた Yくんも、Aくんがじんわ

り１つ、２つと譲りはじめ満足そうな表情になり、2 人は自然と遊び始めました。『おもちゃは譲り

合うべき』といった価値観を前提とした仲介はせずに、2 人を信じてよかったぁ！と心底思った瞬間

でした。もちろん、発達段階や状況によってはおもちゃを取られることなく一人遊びが保障されるよ

うな環境を用意したり、大人が積極的に仲介し限られたおもちゃが平等に行き渡るように助言したり

することも必要ですが、『そうなんだ』とただただ気持ちに寄り添う仲介をすることで、子どもたち

は率直に自分の心と向き合い、じっくりと考えることを経験します。A くんが悩み葛藤する姿や、自

ら決めて貸すことを選んだ後の晴れやかな表情は、今も忘れられません。 

子どもたちの成長は、小さな冒険のようだと感じます。それぞれに歩く道やペースは異なり、時に

は立ち止まったり、転んでしまうこともありますが、そのたびに自分で立ち上がり、一歩ずつ自分の

力で前進し、未来への扉を開いていきます。その過程を支える私たち大人は、子どもたちの「今」を

しっかりと受け止め、勇気をもって子どもを信じることの大切さを感じます。これからも保護者の皆

さまと共に、子どもたちが安心して自分らしく成長できる環境を作り、一人ひとりの歩みを温かく応

援していきたいと思います。                           （主幹保育教諭 中橋夏子） 
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光の子認定こども園 
神戸市東灘区向洋町中２－３ 

０７８－８５７－１５７７ 
 ２月の予定 

お 願 い 

様々な感染症が流行する季節です。“感染症回復後の登園について”をご理解いただき感染症拡

大防止にご協力ください。よろしくお願い致します。 

☆医師記入の意見書を求める感染症 

麻しん（はしか）・風しん・水痘（水ぼうそう）・流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）・結核・咽頭

結膜炎（プール熱・アデノウィルス）・流行性角結膜炎・百日咳・腸管出血性大腸菌感染症（Ｏ

-157、Ｏ-26、Ｏ-111）・急性出血性結膜炎・髄膜炎菌性髄膜炎 

☆医師の診断を受け、保護者記入の登園届を求める感染症 

溶連菌感染症・マイコプラズマ肺炎・手足口病・伝染性紅斑（リンゴ病）ウイルス性胃腸炎（ノ

ロ、ロタ、アデノウィルス等）・ヘルパンギ―ナ RS ウィルス感染症・帯状疱疹・突発性発疹・

インフルエンザ（インフルエンザ用所定の用紙） 
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