
２月光の子園だより 
保育理光の中で愛をもち 支え合い育ち合う 

２０２４年度 年主題 『さあ、漕ぎ出そう 奏でよう』 
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聖書のみことば 

 

わたしは、弱いときにこそ強いからです。                     

（  コリトンの信徒への手紙Ⅱ 12 章 10 節  ）  

２月の主題  幼児３・４・５歳児 『響き合う』 

今月の願い （３歳児） 今月の願い （４・５歳児） 

☆祈りが習慣となり、自分や家族のこと

を祈ろうとする 

☆イエスさまとのつながりを一人ひとりが感じて過ごす 

 

☆気の合う友だちと遊び、気持ちが通じ

る楽しさを感じる 

 

☆お互いに存在を認め合い、相談しながら、時間をかけて思いを

実現していく過程を楽しむ 

 

☆寒さの中にあっても、草木が春の準備

をしていることに気付く 

☆冬の自然の中に次の季節への備えを知る 

 

昼間は季節外れの暖かさを感じる日が続いていますが、夜になると冬の冷え込みが戻ってくるよう

な毎日。そんな気温の変化の中で、子どもたちはお互いの存在を感じながら、心を響き合わせて遊び

や活動に励んでいます。 

今月の目標の一つとして、「お互いの存在を認め合い、相談しながら、時間をかけて思いを実現して

いく過程を楽しむ」があります。その姿は、「光の子フェスティバル」の活動の中でも色濃く見られて

います。 

フェスティバルに向けて、子どもたちはリズム遊びや表現遊びを取り入れながら、自分たちの役や

動きを少しずつ形にしていっています。「どんな猿だったら怖い？」という保育者の問いかけに、「『ド

ンドン！』と強く足踏みする猿がいいんじゃない？」と考えたり、「どんなワニにする？」と聞かれて

「ベロ出しワニ！」とユーモアあふれるアイデアを提案したりする姿がありました。それぞれの発想

が仲間の考えに影響を与え合い、楽しく創造的な雰囲気が広がっています。 

そんな中で、リズム遊びや表現遊びが苦手な子もいます。A ちゃんは恥ずかしさからか一人で参加

することが難しいですが、‟一人で出来ないから参加したくない“ではなく‟どうしたらできるか”を

考え、保育者を自分から誘いに行き、保育者と一緒に楽しむ姿が見られます。そんな様子を保護者の

方に伝えると、家では一人で歌ったり表現遊びを楽しんでいるとのこと！そんな A ちゃんの姿を知

り、‟好きだからやりたいけど一人ではできない“という葛藤や思いに、寄り添い共感しながらかかわ

っていきたいと改めて感じる出来事でした。そして少しずつ自信が付いてきたのか、保育者だけでな

く「このお姉ちゃんとならできる」と、信頼できる年上児と楽しむ姿も見られ、気の合う友だちと気

持ちが通じる楽しさを感じているのだと実感しました。 

時には意見がぶつかったり、思い通りにいかない場面もありますが、そのたびに子どもたちは試行

錯誤を重ね、「どうしたらもっと楽しくなるかな？」「この動きはみんなに伝わるかな？」と相談しな

がら工夫しています。このような過程を通して、互いに助け合いながら一つの目標に向かう喜びを学

んでいます。 

2 月も引き続き、表現遊びを楽しみながら、子どもたちがそれぞれの思いやアイデアを形にしてい

けるよう支え、楽しみながら取り組む中で、たくさんの笑顔と成長が見られることを心から願ってい

ます。そして、このような日々の積み重ねの中で、子どもたち一人ひとりが成長を感じ、自信を持っ

てフェスティバル当日を迎えられるよう、これからも温かく見守り、支えていきたいと思います。 

（主幹保育教諭 久保祐一） 

                                  

   

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 

 

3 
英会話遊び 

4 
お誕生会 

5 

 

6 

 

7 
 

8 

 

19 

  

10 
発育測定 

(さくら、ゆり、 

すずらん） 

11 
 

12 
 

13 
聖書のお話 

（きのみ） 

14 
聖書のお話 

(わかばホールチ

ーム) 

15 
 
 

16 17 18 
避難訓練 

19 
光の子フェス

ティバル・リ

ハーサル（は

な・わかば 

20 
聖書のお話 

(きのみ) 

21 

光の子フェス

ティバル 

22 
 

 

23 

 

24 
振替休日 

25 

発育測定 

(たんぽぽ、す

みれ 

あじさい） 

26 
ウエルネス 

（はな、わか

ば、きのみ） 

 

27 
聖書のお話 

（きのみ) 

六アイ小交流会 

（きのみ） 

28 
聖書のお話 

(さくら・ゆりの

はな・わかば) 

 
 

 

光の子認定こども園 
神戸市東灘区向洋町中２－３ 

０７８－８５７－１５７７ 

 

 ２月の予定 

お 願 い 

様々な感染症が流行する季節です。“感染症回復後の登園について”をご理解いただき感染症拡

大防止にご協力ください。よろしくお願い致します。 

☆医師記入の意見書を求める感染症 

麻しん（はしか）・風しん・水痘（水ぼうそう）・流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）・結核・咽頭

結膜炎（プール熱・アデノウィルス）・流行性角結膜炎・百日咳・腸管出血性大腸菌感染症（Ｏ

-157、Ｏ-26、Ｏ-111）・急性出血性結膜炎・髄膜炎菌性髄膜炎 

☆医師の診断を受け、保護者記入の登園届を求める感染症 

溶連菌感染症・マイコプラズマ肺炎・手足口病・伝染性紅斑（リンゴ病）ウイルス性胃腸炎（ノ

ロ、ロタ、アデノウィルス等）・ヘルパンギ―ナ RS ウィルス感染症・帯状疱疹・突発性発疹  

インフルエンザ（インフルエンザ用所定の用紙） 
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