
 １０月光の子園だより 
保育理念 光の中で愛をもち 支え合い育ち合う  

 ２０２４年度 年主題 『さあ、漕ぎだそう 奏でよう』      
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聖書のみことば 

  

          ひとりよりもふたりがいい                      
（コヘレトの言葉 4 章 9 節）  

 

10月の主題  3歳児 『心はずませて』   4・5歳児 『共感する』   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少しずつ夏の暑さが和らいできました。日中は、まだまだ暑さが残りますが、爽やかな風が吹くと両手

をいっぱいに広げて、その風の心地よさを感じたい季節です。 

 さて、今月はいよいよ『ひかりんピック』が開催されます。４歳児わかば組は、運動会で行うパラバル

ーンを毎日取り組んでいます。昨年度、今の５歳児きのみ組がわかば組のときにしていたことを思い出

し、「これやりたかったやつ！」や「明日もしよ！」と多くの子どもが意欲的に挑戦しています。ただ、

あまり参加したくない子も．．．。最初は楽しく参加していた Aくん。次の日に 2階テラスでする際に「嫌

だ」と保育者の誘いを断っていました。どうしたのか聞くと「暑いからやりたくない。」と一言。しか

し、みんながパラバルーンをしている姿をじーっと見ていたり、パラバルーンの技の掛け声を口ずさんで

いたりと興味津々な姿が見られていました。そしてある日、「明日は公園に行ってパラバルーンをする

よ」という保育者の呼びかけに心をはずませ、“とても楽しみ“と言わんばかりの表情に！翌日公園に行

くことができ、「明日も公園行く？」と“またしたい！”という気持ちが Aくんに芽生えた瞬間でした。 

パラバルーンは、わかば組しかしていないという特別感もあり、みんなでパラバルーンをバタバタした

り中に入ったり、『今日もパラバルーンができる』ということ自体をも楽しみ喜びを感じています。しか

し、楽しいことだけではありません。ある日、パラバルーンの上に乗せたボールを飛ばす技をしました

が、なかなかうまく飛びません。すると、「なんで飛ばへんの？」「めっちゃ高く飛ばしたい！」という気

持ちになる子が多かったので自分たちのパラバルーンのビデオを見て、どうしたらボールを高く飛ばせる

のかみんなで考えることに！ビデオを見ると、「飛ばす前に上にあげてない人おった」「もっとバーンッっ

て速くせなあかんのちゃん」「みんな一緒にしないとバラバラやったら飛ばへん」など具体的な意見も飛

び交っていました。子ども同士で“アイデアを出し合い共感し、また挑戦する”を繰り返しながら友だち

と一緒だからこそ得られる“楽しさ”を味わおうとしているのだと思います。 

「楽しかった」気持ちは「またしたい」と動き出し、繰り返し楽しむようになります。その中で様々な

体の動かし方を身につけ、自身の体を思うように動かせる心地よさも味わっていくことでしょう。さら

に、できないことがあるとその悔しさは「今度はできるようになりたい」「どうしたらいいんだろう」と

考え合ったり、力を合わせたりする姿に繋がります。繰り返しの中で意見を伝え合ったり、友だちの動き

を観察したり、友だちの影響を受け合いながら、より面白さや楽しさが増していきます。今後も、その過

程を一緒に楽しみ、育ちを喜びながらかかわりたいと思っています。 

                                 （主幹保育教諭 久保 祐一） 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

1 

 

2 

 

3 

聖書のお話 

(きのみ組) 

 

4 

聖書のお話 

（わかばホールチー

ム） 

5 

 

6 

 

7 8 

 

 

9 

ひかりんピック 

リハーサル 

10 

聖書のお話 

(きのみ組) 

 

11 

ひかりんピック 

12 
ひかりんピック

予備日 

13 14 

スポーツの日 

15 

発育測定 

(プレイルーム

チーム) 

16 

 

ウエルネス 

(わかば・きのみ

組) 

17 

 

聖書のお話 

(きのみ組) 

18 

 

聖書のお話 

（わかばプレイル

ームチーム） 

19 

 

20 

 

21 

発育測定 

(ホールチー

ム) 

英会話遊び 

避難訓練 

22 

 

お誕生会 

23 

 

サーキット 

(はな・わかば・き

のみ組) 

24 

 

歯科健診(わか

ば・きのみ組) 

聖書のお話 

(きのみ組) 

25 

 

 

26 

27 

 

28 

英会話遊び 

トライやる 

ウィーク 

(向洋中学校） 

29 

交通安全教室 

(きのみ組) 

30 

耳鼻咽喉科健診 

 

31 

聖書のお話 

（きのみ組） 

 

 

 

 

光の子認定こども園 

神戸市東灘区向洋町中２－３ 

０７８－８５７－１５７７ 

地域・子育て支援…園庭開放（毎週水・金曜日※予約制） ＥＣＣ課外英語教室…毎週水曜日 

 

 

 

服装について 

朝夕は涼しくなってきましたが、日中は日差しが強く、体を動かして遊ぶと汗ばんでいます。日中は

半袖で過ごせるように半袖の上に長袖をはおり、調節できる服装で登園して下さい。なお、肌着は冬

用ではなく、夏と同じ物で十分です。よろしくお願いします。 

１０月の予定 

今月の願い 

3歳児 

☆いつも神さまに守られ、力をもらっていることを感じ

る。 

☆走ったり、跳んだり、踊ったり、いろいろな遊びで体を

動かすことを楽しむ。 

☆好きなことで遊ぶ中、何度も繰り返したり試したりしな

がら夢中になる。 

４・５歳児 

☆神さまがくださった自分自身、友だちの良いところ、苦

手なことを知り、受け止めながら過ごす。 

☆友だち同士考えを出し合って遊ぶ中、明日もやりたいと

いう気持ちをもつ。 

☆心地よい秋の自然の中、季節の変化(風や草花、虫の声

など)を感じていく 

 

http://hikarinoko-nursery.jp/

