
 5 月の予定 

地域・子育て支援…園庭開放（毎週水・金曜日）  

５月光の子園だより 
       保育理念  光の中で愛をもち 支え合い育ち合う 

 ２０２４年度 年主題 『わたしは道であり、真理であり、命である。』 

http://hikarinoko-nursery.jp/ 

聖書のみことば 

 

沖に漕ぎ出して網を降ろし、漁をしなさい。  

（ルカによる福音書５章４節）  

５月の主題   乳児 0・1・2 歳児 『だいじょうぶ』    

 

今月の願い （０歳児）          今月の願い （１・２歳児） 
☆神さまに守られ、それぞれのペースで園生活に   ☆お祈りやさんびかに親しみ、心地よさを感じる 

慣れていく                   ☆身近な大人に十分に受け止めてもらいながら、 

☆安心できる大人のそばでありのままでいられる    自分の周りの事柄に自分から関わろうとする 

☆草花や小さな虫を見たり触れたりする       ☆自然の音や色に気づいて触れていく 

 

澄み切った青空に新緑の木々。汗ばむような暑い日もありますが、戸外で遊ぶことが気持ちよく、

子どもたちが夢中になるものでいっぱいの季節がやってきました。園庭のプランターを片っ端から

ひっくり返していく子どもがいます。土もしっかり入ったプランターは結構重いと思うのですが、

ダンゴムシを見つけるためなら重さなんて何のその。『好きこそ物の……』ですね。 

新年度がスタートしてから 1か月が過ぎ、子どもたちの様子も少しずつ変化が見られ始めました。

入園当初は「ママーママー」と泣き叫びながら、どうにかしてこんな知らない場所から抜け出そう

と靴をもってウロウロする子ども。保育者の抱っこも嫌でのけ反り、鼻水も拭かせてくれない子ど

もの顔は涙と鼻水でぐちゃぐちゃ…。生まれた時から今の今まで無償の愛を注いでもらった命の素

である大好きなお家の人から引き離そうとする見たこともない人（保育者）なんて、子どもからし

たらきっと人さらいと同じ、まさに一大事です。また、在園の子どもにとっても環境の変化は、多

かれ少なかれストレスを感じていることと思います。さて、私たち保育者はそんな園に対して不信

感しかない子どもや、不安そうな子ども一人ひとりの心をほぐそう、何か心をつかむものは無いか

と、あれこれ試行錯誤しながら挑戦します。「さいた～さいた～チューリップの♪」「のりものあつ

まれ～♪」と、ゆったり歌でも歌いながらじっくりと探ります。そんなことを繰り返していると、

泣きながらもふとおもちゃに手が伸びる瞬間に出会えます。「ママーママー」と言いながらも型はめ

の型を入れ始めます。泣いてウロウロしながらも「〇〇くん、お鼻拭こうか」と声をかけると鼻み

ずを拭いてもらいに鼻に手をやりながら近づいて来てくれます。１歩、１歩心の距離が縮まる感じ

をとても嬉しく思いながら関係性を築いていく毎日です。そして少しずつ安心できる『この先生が

いい』が出来始めると、他の保育者が関わろうとすると拒み、その保育者を後追いするようになり

ます。そうなるともう大丈夫です！これからは安心してどんどん世界を広げていこうね！という気

持ちになります。しかしまた長期休みのGWに入り、せっかく４月の後半は慣れ始めていたのに２，

３歩後退するといった子どもも続出しますが、これももう一息です。すでに子どもたちは、園は怖

いところではない、保育者は人さらいではないということを知っています。GW 明けのスタートは

４月のスタートとは違います。 

戸外に出ると子どもの心の窓が開き、さわやかな風が入ってくるようです。子どもたちとはそん

な５月の風を感じたり鳥のさえずりに耳を傾けたりすることを楽しみながら、そして保護者の皆様

とは子どもたちの日々の成長を喜んだり、小さな変化等も共有することを大切にし、子どもたちに

とっても保護者の方にとっても、光の子認定こども園が穏やかに過ごせる『安心できる場所』にな

りますように、精一杯努めてまいりたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

                               （主幹保育教諭 中橋夏子）                                         
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(ほしふたば) 
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避難訓練 
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発育測定 

（つぼみ） 
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お誕生会 
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光の子認定こども園 
神戸市東灘区向洋町中２－３ 
０７８－８５７－１５７７ 

おねがい 

・5 月に入ると日中は気温が上がります。半袖の上に長袖を着るなど、衣服の調節ができるような服装

0 で登園してください。 

・園には汚れてもいい服を着てきて下さい。（泥んこ遊びや絵を描く際に汚れてしまいます） 

着替え（下着も含む）も必ずご用意ください。 

 

地域・子育て支援…園庭開放（毎週水・金※予約制） 

 

http://hikarinoko-nursery.jp/

