
３月光の子園だより 
保育理念 光の中で愛をもち 支え合い育ち合う 

   ２０２３年度 年主題 『ともにつむぎだす～希望の中で～』 
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聖書のみことば 

 
主よ、あなたの道をお教えください。  

      

（詩編８６篇１１節）  

3 月の主題  乳児 0・1・2 歳児 『おおきくなったね』   

 
今月の願い （０歳児） 今月の願い （１．２歳児） 
☆様々な場面で、「神さまありがとう」と共に

祈る。 

☆神さまが一緒にいてくださることを感じ、喜ぶ。 

☆生活リズムが安定し、心も身体も満たされ

て過ごす。 

☆友だちと一緒がうれしくて安心して過ごせる。 

☆戸外に出て春を感じ、いろいろなものに触

れながら心地よさを味わう。 

☆春を感じて気持ちよさや身体を動かす心地よさ 

を味わう。 

 

少しずつ温かい日が増え、園庭遊びが心地よい季節になりました。マナ分園の入り口辺りに

綺麗なピンク色の桃の花？が咲いているのを見て、「春の便り」が来たと暖かい気持ちになり

ました。 

 この一年を振り返ると子どもたちの成長に驚かされます。ハイハイやつかまり立ち、伝い歩

きをしていた子も、今では園庭を走ったり友だちと手をつなぐことが嬉しくて笑顔が溢れる

姿を見ると、私たち大人も『おおきくなったね』と嬉しい気持ちに出会えます。 

 今年度もあと 1 ヶ月。4 月からの進級に向けてマナ分園の子どもたちが本園へ散歩に出か

け、新しい環境に少しずつ慣れるような機会を作っています。年末頃からつぽみ組の子どもた

ちも 3～５歳児の部屋へ遊びに出かけていく経験を重ね、保育者が「今日はおにいさんおねえ

さんの部屋に行くよ」と子どもたちに声をかけると目を輝かせて「やったー！」と喜ぶ姿が見

られるようになってきています。階段の上り下りや、初めて見るおもちゃの遊びに目を輝かせ

ている子が沢山いますが、担任のそばからなかなか離れられない子もいます。つぼみ組の保育

室にもある玩具を出して「これで遊ぼう」と保育者の誘い掛けに首を振り緊張している姿が見

られる中、その子の視線の先には楽しそうにコマを回して遊んでいるお兄さんたちの姿があ

ります。きっと心の中で新しい環境への“不安”と“期待”との間で揺れているのだと思いま

す。安心できる大人との関係を基盤に少し進んではまた戻り、新しい一歩を踏み出すための心

の準備をしているのでしょう。次の一歩が踏み出せるその時までそばで見守りながら焦らず

じっくりと待ちたいと思っています。 

春の出会いの時期は、不安と緊張の時期でもあります。しかし、子どもたちが積み重ねてき

た“いつもの生活”が保障されることで、安心して新しい一歩を踏み出すことが出来るのだと

思います。子どもたちが心身ともに元気に過ごし、また『おおきくなったね』と喜びをみなさ

んと共に分かちあえますように。新しい出会いを心待ちにしながら希望をもって新年度を迎

えたいと心から願います。 

（主幹保育教諭 榎本綾） 

３月の予定 

 

地域・子育て支援…園庭開放（毎週水・金曜日）…３月はお休みします 
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新年度研修 

お弁当持参日 

１号認定春季休み 

31       

 

 

 

光の子認定こども園 
神戸市東灘区向洋町中２－３ 

０７８－８５７－１５７７ 

～お知らせ～ 

３月３０日（土）は新年度研修・

準備の為、お弁当持参日となってお

ります。 

ご理解ご協力の程よろしくお願いい

たします。 

 

～コドモンについて～ 

 ３月１日（金）より登降園システムがコドモン

に変わります。登降園時は保護者アプリにて QR

コードを表示し打刻してください。欠席・遅刻そ

の他の連絡等はコドモンにてお知らせください。    

３月の土曜日保育が必要な方もコドモンにて出

席申請をお願いいたします。 
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