
 

1 月光の子園だより 
保育理念 光の中で愛をもち 支え合い育ち合う 

 ２０２３年度 年主題 『ともにつむぎだす～希望の中で～』http://hikarinoko-nursery.jp/ 

 

 1 月の主題   乳児 0・1・2 歳児『いっしょに』 

 

新年あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願い致します。 

久しぶりの登園を楽しみにしていたのか、ニコニコと嬉しそうな笑顔を見せる子どもの姿や、いつも

は笑って“いってらっしゃ～い”とお母さんに手を振っている子どもが少し緊張し、恥ずかしそうにモ

ジモジしている姿が見られました。あっ、こんな姿もあるんだな！と今まで見られなかった新しい一面

を見れたようで嬉しくなったと同時に、これも一つの成長なんだと感じました。 

子どもたちは、年明けもクリスマスプレゼントの話で目をキラキラさせながらお喋りを楽しんでいま

す。「赤い救急車もらったんだ～」「ぼくもブーブー買ってもらった！」と何度も何度も保育者やお友だ

ちとのやり取りを楽しんでいます。きっとお休みの間、プレゼントの玩具で一緒に遊んでもらい、楽し

かった思い出や嬉しかった気持ちを伝えたいのだろうと思いました。「よかったね！」「嬉しいね！」と

声をかけると、「うん！」「こ～んな大きいやつ！」と話はまだまだ続きます。 

マナ分園０歳児クラスの子どもたちは礼拝（歌とお祈り）の時間が大好きです。礼拝の時間は日差し

が差し込む窓の近くにクッションを並べて座り礼拝を行います。保育者がクッションを運んでいる姿を

見て、“私も”と運ぶのを手伝うようになりました。「〇〇ちゃん一緒に運んでくれるの？ありがとね！」

と伝えると、「エヘヘ」と得意げです。コーナーあそびの場面でも、一人の子どもがクッションを窓際

にわっせわっせと運んでいました。様子を見ていると、一人で何往復もして自分よりも大きなクッショ

ンを一生懸命運んでいます。最後のクッションを運び終わると、「おーで～」と友だちを呼び、礼拝ご

っこが始まりました。黙想の音楽を口ずさみながら、おねむり（黙想）をしたり、手と手を組み合わせ

目をつむりお祈りまでしていました。普段の生活の中で楽しかったあそびを子どもが主体となって始め

ている姿や、生活やあそびに見通しをもって関わる姿に感心させられました。また、これまでは一人あ

そびが多く見られましたが、一人あそびの延長に保育者や友だちと関わること、一緒に楽しさを分かち

合うことが日に日に増えてきたように思います。これからも子どもたちの成長をそばで見守り、子ども

たちと嬉しいこと楽しいこと、時には悲しいことを“いっしょに”分け合い、人の優しさや温かさを感

じて過ごしていけたらと思います。 

元旦に起きた能登半島地震にはじまり、飛行機事故・火事など心がざわざわするようなニュースが立

て続けに報道され、心が痛みます。どうか、被災地の皆さんに一日もはやく平穏な日々の暮らしが戻っ

てきますように…と心よりお祈りしています。 

                                  保育教諭 佐々木 緑 

                                       

                                        

          

 

 

 

 

 

聖書のみことば 

 
わたしはぶどうの木、あなたがたはその枝である。  

 
（  ヨハネによる福音書 15 章 5 節  ）  

今月の願い（０歳児） 今月の願い（１．２歳児） 

☆神さまに守られていることを感じる ☆神さまに愛され守られていることを感じ、喜ぶ 

☆友だちや保育者と一緒にいることを喜び、関

わりあう 

☆自分でやってみようとすることが増える 

☆友だちの真似をしたりされたりして遊ぶ楽しさを 

 感じる 

☆冬の自然の中で身体を動かす楽しさを感じる 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 1 

休園（1/3まで） 

2 

 

 

3 
 

4 

お弁当持参日 

 

5 

お弁当持参日 

6 

 

7 

 

8 

成人の日 

9 

発育測定 

（マナ分園） 

（ほしふたば） 

10 
 

11 12 

 

13 
こころのひろば 

（ふたば組） 

14 15 

発育測定 

（ほしつぼみ） 

避難訓練 

16 

 

17 18 

お誕生会 

19 

 

20 

 

 

21 22 

発育測定 
（つきつぼみ） 

 

23 

 

24 

 

25 

 

26 27 

 

28 

 

29 
 

30 

 

31    

 
 

 

光の子認定こども園 
神戸市東灘区向洋町中２－３ 

０７８－８５７－１５７７ 
1月の予定 

地域・子育て支援…園庭開放（毎週水・金曜日） 

 

 

 【服装についてのお願い】 

 光の子では、子どもたちの自立に向けた関わりや環境を整えています。 

“この部分は自分でできる！”“一人でできた”という喜びにつながるように以

下のことにご協力いただけると助かります。 

・ズボンはボタンやファスナーをとめなくてもはけるウェストがゴムの物。 

・ズボンは脚の部分がピッタリした物よりゆとりのある方が自分で引き上げやす

く望ましい。 

尚、下着の上にトレーナーを着ると、気温に合わせた服装の調節が難しいため、

下着＋Ｔシャツ＋トレーナーの上に上着を着るなどして登園いただけますよう

お願いします。 

http://hikarinoko-nursery.jp/

