
１０月光の子園だより 
保育理念 光の中で愛をもち 支え合い育ち合う 

 ２０２３年度 年主題 『ともにつむぎだす ～希望の中で～』 

http://hikarinoko-nursery.jp/ 

聖書のみことば 

 
羊は一人の羊飼いに導かれ、一つの群れになる。  

      （ヨハネによる福音書 10 章 16 部）  

    

10月の主題    3・4・5歳児  『つながって』   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だんだん日暮れが早くなり、茂みから秋虫の声がリーンリーンと聞こえてくる季節がやってきまし

た。まだまだ日中の日差しは暑いですが、吹く風は心地よく伸び伸びと身体を動かすことを楽しんで

いる子どもたち。どのクラスも運動会に向けた活動が本格的に始まっています。 

向洋東公園の広いグラウンドへ行く度、子どもたちは「かけっこする？」「リレーする？」と保育者

に聞いている姿を見かけます。先日、わかば組のⅯちゃんから「先生グラウンド来ちゃダメ！」と言

われ、「なんで？」と聞くと「だって楽しみにしてほしいもん。」と言われました。はな組の T君は朝

登園した時に「先生、運動会いつかな？早く運動会したいなー」など子どもたちの姿から身体を動か

すことが好きで運動会を楽しみにワクワクしている気持ちが伝わります。 

ある日、きのみ組が屋内でファミリーごとに 3 人組・4 人組になったりフープを使って動く活動を

していましたが、Aくんは輪の中に入れないようでした。保育者や他の子が時折、輪の中に入れるよ

うに誘い掛けていたのですが、なかなか入りたがらず、お部屋から出ていこうとすることがありまし

た。Aくんはその活動をスタートした日から数日お休みをしていたそうで、他の子は出来ていて自分

は動きがわからないし、出来ないことが悔しかったのか「できないからやりたくない。」と話していた

そうです。しかし、広いグラウンドでの活動が始まってから数日後、A君はそれまで他の子たちが取

り組んでいる姿をずっと見ていたのでやってみようとする日が増えてきているようです。この時期子

どもたちは日々の遊びがより深まっていき、繰り返し楽しむ中で試行錯誤する姿が見られます。しか

し、この繰り返しの中には楽しいことや心地よいことばかりではありません。A君のように悔しいこ

とや思うようにいかない場面もあります。そのマイナスと思われる経験も大切です。上手くいかない

子の姿に対して、手を差し伸べようとする子がいたり、その姿を見て何かを感じ取る子がいて、みん

なと一緒なら少し難しいことや初めてのことにもチャレンジする気持ちが湧いてくるのでしょう。手

を取り合いつながって歩む子どもたちの姿を信じて、私たちは一番の応援者として見守り寄り添って

いきたいと思います。                      (主幹保育教諭 榎本 綾) 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

 

3 

 

4 

ひかりんピック

リハーサル 

5 

聖書のお話 

(きのみ組) 

 

6 

ひかりんピック 

 

7 

ひかりんピック

雨天時予備日 

8 

 

9 

スポーツの日 

10 

 

 

11 

交通安全教室 

(きのみ組) 

サーキット 

(はな・わかば組) 

12 

聖書のお話 

(きのみ組) 

 

13 

聖書のお話 

(わかばプレイルー

ムチーム) 

14 

 

15 16 

発育測定 

(ホールチー

ム) 

避難訓練 

英会話遊び 

17 

 

18 

 

ウエルネス 

(わかば・きのみ

組) 

19 

 

聖書のお話 

(きのみ組) 

20 

 

21 

 

 

22 

 

23 

発育測定 

(プレイルー

ムチーム) 

24 

 

お誕生会 

25 

 

サーキット 

(はな・わかば・き

のみ組) 

26 

 

歯科健診(わか

ば・きのみ組) 

聖書のお話 

(きのみ組) 

27 

 

聖書のお話 

(わかばホールチー

ム) 

28 

29 

 

30 

絨毯ギャラリ

ーイベント

(きのみ組) 

31 

 

  

 

 

 

 

 

光の子認定こども園 
神戸市東灘区向洋町中２－３ 

０７８－８５７－１５７７ 

地域・子育て支援…園庭開放（毎週水・金曜日※予約制） ＥＣＣ課外英語教室…毎週水曜日 

 

 

 

服装について 

朝夕は涼しいですが日中は日差しが強く、体を動かして遊ぶと汗ばんでいます。日中は半袖で過ごせ

るように半袖の上に長袖をはおり、調節できる服装で登園して下さい。なお、肌着は冬用ではなく、

夏と同じ物で十分です。よろしくお願いします。 

１０月の予定 

今月の願い 

3歳児 

☆神さまがつながってくださっていることを覚え、安心し

て過ごす 

☆好きな遊びをじっくり繰り返す中で、試したり、自分な

りに工夫してみようとする 

☆体を動かすことを楽しみ、少しずつちょっと難しいこと

や初めてのことをやってみようとする 

４・５歳児 

☆神さまがくださった身体を存分につかうことを心地よく

感じる 

☆明日への期待や、目的をもって遊ぶ姿がふえ、試行錯誤

しながら工夫したり、互いにアイディアを出しあうよう

にする 

☆一緒に過ごす中で友だちの良いところ、楽しいところに

気づく 
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