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聖書のみことば 

 

主よ、お話しください。僕は聞いております。  

（サムエル記上３章９節）  

 

５月の主題   

３・４・５歳児 『動き出す』     

今月の願い 

３歳児                 ４．５歳児 

☆日常生活の中で保育者や友だちと賛美し祈り  ☆祈りや聖書の話、賛美を大切にし、神さまが 

神さまを身近に感じる             いつも一緒にいてくださることを喜ぶ 

☆新しい環境や関わりに安心し、いろいろなこと  ☆やってみたい遊びに自分から動きだし心を向 

 をやってみる                 ける中で、友だちや保育者と共に過ごすこと 

☆自然の中で心を開放し、心地よさを感じなが   を喜ぶ 

 ら動き出す                 ☆身近な自然（風、光、水、泥、土、草花、虫等）

を心地よく感じ、見たり、触れたり、試したり

する 

                        
5 月の爽やかな風や澄んだ空、鮮やかな木々の葉はどれもとっても心地よく、子どもの心と体

を開放してくれます。喜びや期待、緊張や不安など様々な気持ちを抱えながらの入園・進級から

一カ月、子どもたちは一人ひとりの思いが受け止められ、一人ひとりのペースで気持ちも安定し、

「やってみたい遊び」に目を輝かせ少しずつ動き出す姿が見られます。 

登園時、お母さんと離れることが悲しくて泣いていた E ちゃんも、保育者が「一緒にお花に水

をあげてくれる？」と聞くと泣きながらもうなずき、一緒に水やりをしていると、突如子どもた

ち数人が嵐のように現れ、プランターを持ちあげました。その勢いに少し驚いていた E ちゃん

でしたが、出てきたダンゴムシとの出会いや子どもたちの賑やかさに気持ちが紛れたのか、すっ

かり涙は止まり、保育者の手も放して他の子どもたちと一緒にダンゴムシを捕まえようと夢中に

なっていました。子どもは子どもの中で心動かされ、自然の中で心が柔らかくなることを改めて

感じます。もちろん、子どもの心は行きつ戻りつ…。少し泣きやんでも、また思い出してシクシ

ク涙が出る子どももいます。周囲の子どもたちが、「○〇ちゃんが泣いてるよ」と教えてくれた

り、「お母さんがいいんだよね」と声をかけてくれたりします。何年か前の自分と重なることも

あるのでしょうか。自分がしてもらったように優しくしてあげたいという思いに溢れ、しゃがみ

こんで年下の友だちを励ますわかば組やきのみ組の子どもたちの成長も嬉しく思います。 

また、風、光、水、泥、土、草花、虫等の自然の恵みと全身で戯れ遊ぶ遊びの天才たちは、固

まりやすい粘土質の土を、『粘土ブロック』と名付けて泥団子を作ったり、レゴブロックのよう

に扱って物作りに励んでいます。水と砂を絶妙に調合し『泥んこスライム』と名付けた子どもは

ひたすらその表面を触って微調整を楽しみます。きっと放っておいたら一生遊んでいるんだろう

な…と、ある意味尊敬の念を抱きます。 

子どもたちの素晴らしいところは何かに心から感動できることです。その豊かな感性を健やか

に育て、人間らしい心を育んでくれるものは、豊かな自然と存分に戯れ、友だちとふれあい思い

きり遊ぶことだと私は思います。子どもたちには 1 度しかない子ども時代を子どもらしく生き

生きと過ごしてほしいと強く願っています。 

さあ、自然の恵み溢れるこの季節、子どもたちがわくわく心躍らせる出来事や不思議なこと、

面白いことや感動することにたくさんたくさん出会えますように。  

（主幹保育教諭 中橋 夏子） 

 

 

 

 地域・子育て支援…園庭開放（毎週水・金曜日※予約制） ＊ ECC課外英語教室…毎週水曜日 

日   月   火   水    木 金 土 

 1 
 

2 

 

3 

憲法記念日 

 

4 

みどりの日 

 

5 

こどもの日 

6 

 

7 8 

 

9 
 

10 
サーキット遊び 

（わかば・きのみ組） 

11 
聖書のお話 

（きのみ組） 

12 

聖書のお話 

（わかば①） 

 

13 

14 

 

15 

英会話遊び 

発育測定 

(さくら、ゆり 

すずらん） 

16 
 

17 

ウェルネス 

18 
5歳児交流会（雨天

延期日5月26日） 

聖書のお話 

（きのみ組） 

避難訓練 

19 

 
20 
親子で遊ぼ

う(はな組・ 

わかば組) 

21 22 

 
発育測定 

(たんぽぽ、すみ

れ、あじさい) 

23 

お誕生会 

24 
サーキット遊び 

（わかば・きのみ組） 

25 
聖書のお話 

（きのみ組） 

 

26 

聖書のお話 

（わかば②） 
 

27 
 

28 29 

英会話遊び 

30 

 

 

 

  

 

 

５月の予定  

5月に入ると日中は気温が上がります。半袖の上に長袖を着るなど、衣服の調節ができるような服装

で登園してください。 

また、泥んこ遊びや絵を描く際に汚れてしまいますので、園には汚れてもいい服を着てきて下さい。着

替え（下着も含む）も必ずご用意下さい。 

 

光の子認定こども園 
神戸市東灘区向洋町中２－３ 
０７８－８５７－１５７７ 
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