
３月光の子園だより 
保育理念 光の中で愛をもち 支え合い育ち合う 

   ２０２２年度 年主題 『つながって～今、わたしを生きる～』 
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聖書のみことば 

 
自分を愛するようにあなたの隣人を愛しなさい  

      

（ルカ１０：２７）  

3 月の主題  乳児 0・1・2 歳児 『おおきくなった』   

 
今月の願い （０歳児） 今月の願い （１．２歳児） 
☆どんなときも神さまが一緒にいることを感

じる。 

☆いつも一緒にいてくださる神さまに感謝する。 

☆心も身体も満たされて過ごす。 ☆友だちとの関わりを深め安心して過ごしながら 

大きいクラスになるのを楽しみに待つ。 

☆戸外に出て春の訪れを感じる。 ☆季節の変化を感じ、春を見つける。 

 

寒さの中にも、少しずつ木々や花が芽吹き始め、春の訪れを感じる季節となりました。3 月

になり、いよいよ今年度最後の月を迎えることになりました。この 1 年を振り返ると入園・進

級した時の子どもたちは、お部屋でハイハイや伝い歩き、食事ではミルクを飲んで離乳食を食

べていた子も、今では園庭で友だちと『よーいどん』で走ったり、遊具に登ってみようとチャ

レンジしたり、保育者に援助してもらっていたことも今では『自分でする！』と挑戦し、でき

ることが増えていきました。そのような姿を思い浮かべると、3 月の主題にもあるように『お

おきくなった』と子どもたちの成長に驚かされます。 

 今年度の始め、本園の 1、2 歳児クラスの子たちは、給食に出てくる野菜が苦手でした。美

味しく食べて欲しいという思いから、まず野菜に興味を持ってもらえるように絵本を用意し

たり、写真を掲示したりと試行錯誤する春でした。5 月頃に夏野菜を植え収穫し、育てた野菜

が給食の中に入っていたり、秋にも収穫感謝の日に実際に給食の中に入っている野菜を触っ

て『重たいな、大きいな』と見比べてみたり、匂いを嗅いで『どんな匂い？』と五感で感じる

経験をしました。今は、畑やプランターにはかわいいミニサイズのブロッコリーや白菜が育っ

てきています。ただ、食べるだけではなく、ちょっとずつ大きくなっていく野菜の変化に気付

いて教えあったり、「おいしくなーれ」とおまじないを言いながら友だちと水やりをしたり、

食事の時も「おいしいね」「おかわりする？」というやりとりなど、人との関わりや日々の生

活、そして遊びの中でもたくさんの事を吸収しています。日の光や恵みの雨、土からの栄養を

吸収し、時には激しい雨風の日や、寒い冬を越して新しい姿を見せてくれる植物のように、子

どもたちも様々な経験を積み重ねていきます。栄養をとって体が大きくなるだけでなく、心も

育ち、知恵もついていきます。子どもたちが安心して次の 1 歩へと踏み出せるよう、今興味の

あることに取り組み心も体も満たされて、主体的に過ごせる 3 月になって欲しいです。 

そして、子どもたちの育ちは 1 年、また 1 年と続いていきます。その度に、また子どもたち

の新しい『おおきくなった』の喜びに出会えますように。 

（主幹保育教諭 榎本綾） 

３月の予定   
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光の子認定こども園 
神戸市東灘区向洋町中２－３ 

０７８－８５７－１５７７ 

感染症対策について 

  

登園の際に手洗い、うがい等の感染症予防への取り組みにご理解とご協力いただきまし

てありがとうございます。引き続きよろしくお願い致します。 
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