
２月光の子園だより 
保育理念 光の中で愛をもち 支え合い育ち合う 

   ２０２２年度 年主題 『つながって、 ～今、わたしを生きる～』 
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聖書のみことば 

 

ここに愛があります。  

（  ヨハネの手紙Ⅰ）  

 

２月の主題   乳児 ０・１・２歳児  『いっしょに』   

今月の願い （０歳児） 今月の願い （１・２歳児）  

☆保育者と一緒に祈ろうとする ☆自分から神さまに祈ろうとする  

☆友だちの存在を身近に感じ関わり合う ☆保育者や友だちにも思いがあることに気づく  

☆外気に触れながら冬から春に向かう自

然の中で身体を動かす 

☆全身を使ったり、手指を十分に使って遊ぶ  

 

暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。肌を刺すような冷たい風に、頬や鼻を赤ら

めながらも、毎日元気に遊んでいる子どもたちです。先日は 10 年に 1 度の大寒波がやってきました。

前日の夕方から降り始めた雪が、次の日の朝には降り積もり神戸ではめったに見られない雪景色が広

がっていました。朝登園してきて、マナ分園の園庭に積もっている雪を目にした子どもたちは、園庭

が白くなっている様子を不思議そうな表情で見ていました。保育者が「白いのはゆきっていうんだよ」

と伝えると、ふたばぐみの子どもたちは「ゆき！ゆき！」と真似して言いながらみんなで興味津々に

園庭の見える扉に張り付いて雪に見入っていました。めばえ組では 12 月に入ってから「雪だるまの

チャチャチャ」や「ゆきのこぼうず」「ゆき」など様々な雪の歌を歌ってきました。朝の礼拝や遊びの

中で保育者が歌を歌い始めると、子どもたちは歌詞や振り付けを覚え「チャチャチャ」と一緒に歌っ

たり、手拍子をしたりして歌を楽しんでいます。毎日歌っている歌の中で出てくる“ゆき”を実際に

見れたこの日は園庭へ出て近くで雪を見たり、触ったりする時間を持ちました。暖かい服装をしてい

ざ園庭へ出ると、真っ先に雪が積もっている場所へ行き触ろうとする姿が見られました。実際に雪を

触ってみると、冷たく粉雪のようにふわふわしている感触が気持ちよくて、最初はおそるおそる指先

でそーっと触っていたはずが、大胆に手の平で思い切り雪をつかむ子ども、雪に興味はあるものの実

際に触ってみると冷たさからびっくりして泣き出してしまう子どもなど反応は様々でした。保育者が

雪と砂場用玩具でアイスクリームを作ると「アイス」と言って食べる真似をしたり、保育者に“あー

ん“をして食べさせてくれたりと、見立て、模倣遊びを楽しむ子どももいました。 

ふたば組の子どもたちは室内で遊んでいる時から「ゆきであそぶ」「はやくおそといきたい」と雪遊

びを心待ちにしていました。待ちに待った戸外遊びの時間になると準備を済ませ、園庭にある雪のと

ころへ一目散。玩具棚やタイヤの上に積もっている雪を触って「つめたーい」と言いながらもとって

も嬉しそうな表情でした。保育者が雪を集めて手で握り雪玉を作って見せると真似をして作ってみた

り、雪をバケツいっぱい集めてから雪の山を作ってみたり・・・普段は寒さが苦手で“早くお部屋に

入りたい”とアピールする子どももこの日は雪に夢中で寒さも忘れて遊ぶ姿が見られました。 

０、１歳児の子どもは今回初めて雪を目にして触る経験をした子どももいたと思います。初めての

経験に反応は様々でしたが、みんな雪に興味を持ち、様々な発見や経験をしながら冬の自然を肌で感

じる遊びが出来ました。これからも子どもたちと一緒に過ごす中で、神さまが与えてくださった様々

な自然に触れながら、新たな発見や経験を共に楽しんでいくことができるように関わり援助していき

たいと思います。                   保育教諭 （平田 美佳） 
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光の子認定こども園 
神戸市東灘区向洋町中２－３ 

０７８－８５７－１５７７ 

 

 ２月の予定 
 

お 願 い 

様々な感染症が流行する季節です。“感染症回復後の登園について”をご理解いただき感染

症拡大防止にご協力ください。よろしくお願い致します。 

 

☆医師記入の意見書を求める感染症 

麻しん（はしか）・風しん・水痘（水ぼうそう）・流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）・結核・咽

頭結膜炎（プール熱・アデノウィルス）・流行性角結膜炎・百日咳・腸管出血性大腸菌感染

症（Ｏ-157、Ｏ-26、Ｏ-111）・急性出血性結膜炎・髄膜炎菌性髄膜炎 

☆医師の診断を受け、保護者記入の登園届を求める感染症 

溶連菌感染症・マイコプラズマ肺炎・手足口病・伝染性紅斑（リンゴ病）ウイルス性胃腸炎

（ノロ、ロタ、アデノウィルス等）・ヘルパンギ―ナ RS ウィルス感染症・帯状疱疹・突発

性発疹・インフルエンザ（インフルエンザ用所定の用紙） 

 

 

地域・子育て支援…園庭開放（毎週水・金曜日※予約制） 

 

http://hikarinoko-nursery.jp/

