
 

1 月光の子園だより 
保育理念 光の中で愛をもち 支え合い育ち合う 

 ２０２２年度 年主題 『つながって～今、わたしを生きる～』http://hikarinoko-nursery.jp/ 

 

 1 月の主題   乳児 0・1・2 歳児『いっしょに』 

 

新年あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。久しぶりに登園し

た子どもたちは、おうちの方とのお別れを寂しそうにしていたり、笑顔で見送ったり、様々な表情を見

せていました。中でもお友だちとの再会に嬉しさのあまりハグをしている姿には、心が温まり笑みがこ

ぼれました。 

1 歳児クラスでは、さっそくお正月遊びで福笑いやカルタをしました。福笑いは、台紙に顔のパーツ

を貼るという遊びにしたのですが、「めめ」「くち」と言いながら貼る場所をじっくりと考えていて、寄

り目になったり、怒っているような表情になったり、個性あふれる顔ができていました。カルタは、り

んごや救急車など子どもたちが知っている絵カードを取る遊びで、並べている間興味津々になっていま

した。特にルール説明をしなくても、「りんごど～こだ！」と言うとすぐに見つけて取っていました。

事前に「ばなな、〇〇くんの」とキープしたり、取れたカードを「〇〇ちゃんの」と握りしめたり、“自

分の”という特別なカードを大切にしながら楽しんでいました。まだ競争心がない子どもたちなので、

とても平和で穏やかな空間で、友だちに「はい」とカードを渡す M ちゃんの姿が見られ、大人からす

ると“いいの？”となりましたが、渡した本人は“うんうん”とうなずいていました。M ちゃんも友だ

ちも 1 枚も取れていない状況で、どんな気持ちでその行動をしたのか気になりました。今 1 歳児の子ど

もたちは“自分の”という気持ちはもちろん、「いっしょ」が嬉しいという気持ちが芽生え、一緒のも

のを見つけると喜ぶようになってきました。M ちゃんは 1 枚取った（触れた）という経験を友だちに

も味わせてあげたかったのでしょうか。日常の様々な場面で、「いや」と自己主張する子どもたちです

が「〇〇ちゃんとしよう」と提案すると前向きになることが多いです。友だちの存在がどんどん大きく

なっていることが感じられます。 

さて今月の主題でもある『いっしょに』。今少しずつ日常生活が戻りつつある中で、人と人との繋が

りをより深めていけるようにしていきたいと思います。今後もたくさんの方からの愛に包まれて、人の

優しさや温かさに触れて育ってくれることを願っています。 

                             副主幹保育教諭 川端 真結美 

 

                                       

                                        

          

 

 

 

 

 

聖書のみことば 

 
一緒に喜んでください。  

 
（  ルカによる福音書 15 章 1~7 節  ）  

今月の願い（０歳児） 今月の願い（１．２歳児） 

☆神さまに守られていることを感じる ☆皆が神さまに守られ、愛されていることを知り、 

 一緒に喜ぶ 

☆保育者や友だちと一緒にいることを喜ぶ 

☆自分でやってみようとすることが増え、 

色々なことを試してみる 

☆友だちと関わりながらごっこ遊びを楽しむ 

 

☆外気に触れながら、冬の自然の中で身体を動かす 

  

日 月 火 水 木 金 土 
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休園 1/3 まで 
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お弁当持参日 
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成人の日 
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14 

こころのひろば 

（ふたば組） 

15 16 

発育測定 

（つぼみ組） 

17 

お誕生会 

18 19 
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発育測定 
（本園ふたば組） 

（マナ分園） 

避難訓練 
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光の子認定こども園 
神戸市東灘区向洋町中２－３ 

０７８－８５７－１５７７ 
1月の予定 

地域・子育て支援…園庭開放（毎週水・金曜日※予約制） 

 

 

お願い～服装について～ 

 子ども達の自立に向けた関わりをこども園では取り組んでいます。“この部分

は自分でできる！”、“一人でできた”という喜びにつながるように以下のことを

ご協力いただけると助かります。 

・ズボンはボタンやファスナーをとめなくてもはけるウェストがゴムの物。 

・ズボンは脚の部分がピッタリした物よりゆとりのある方が自分で引き上げやす

く望ましい。 

尚、下着の上にトレーナーを着ると、気温に合わせた服装の調節が難しいため、

下着＋Ｔシャツ＋トレーナーの上に上着を着るなどして登園いただけますよう

お願いします。 

http://hikarinoko-nursery.jp/

