
 １０月光の子園だより 
保育理念 光の中で愛をもち 支え合い育ち合う 

   ２０２２年度 年主題 『つながって ～今、わたしを生きる～』 
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聖書のみことば 

 

その人は豊かに実を結ぶ。  

            ヨハネによる福音書 15 章 1～ 17 節（ 5 節）  

 

月の主題   0・１・２歳児  『ひろがる』   

 
今月の願い（０歳児） 今月の願い（１．２歳児） 
☆保育者と一緒にさんびかを歌おうとする ☆保育者や友だちと一緒に祈りさんびする 

☆全身を使って繰り返し遊ぶ  ☆友だちとの関わりを楽しみ様々なことを共有する 

☆思っていること、見たことを身体で表現し

ようとする 

 

 ☆季節の移り変わりを全身で感じる 

 

朝夕は涼しく、風の心地よさを感じる季節となりました。ちょうど 1年の前半が終わり、あらゆる

場面で心も体も大きく成長したことが感じられます。 

1歳児クラスでは、子ども同士の関わりが増え、友だちの存在が大きくなっています。登園時、お

うちの方との別れが寂しい子どもも、友だちがいることで“あそぼうかな”という気持ちに揺れ動い

てるのが視線や表情から感じられます。また「○○ちゃんきた」「○○ちゃんおはよう」と友だちの

登園を喜ぶ姿が見られ、明るくて温かなクラスの雰囲気にほっとします。 

ある日遊んでいるときに大泣きしている子どもがいました。保育者が言葉をかけて励ましても気持

ちが変わらず泣いていたので、近くにいた Eちゃんは「なんでないてるの？」と保育者に聞いていま

した。Ｅちゃんに何度も理由を伝えましたが分からないのか、「なんでないてるの？」と聞き続けて

いました。また別の日には、泣いている友だちを“ぎゅー”と抱きしめたり、ティッシュをもってき

て、“はい”と渡したりする子どもがいました。言葉はなくてもその行動から慰めてくれているのが

十分に伝わりました。自我が強くなってきている時期ではありますが、こうして友だちのことを気に

かけ、気持ちを受け止めたり、知ろうとしたりする姿に感動しました。このように成長したのは、自

分自身が嫌な気持ち、悲しい気持ちになっている時に、おうちの方や保育者、お兄さん・お姉さんに

受け止めてもらった経験があるからだと思います。 

今子どもたちは暮らしの中でさまざまな感情が芽生えていると思います。言葉にはできない気持ち

を行動や態度、表情で表現していますが、私たち保育者が子どもの心に寄り添うことで、「表現した

い」と思う気持ちを育んでいけるようにしています。先日、しくしく泣いている子どもに「どうした

の？」といくつか思いつくことを聞きましたが頷くことはなく、なかなか状況が変わらずにいました。

そこで保護者の方と共に振り返り、しくしく泣くのはなぜか考えることができました。今後も言葉に

できない気持ちをすべて理解するのは難しいかもしれませんが、スキンシップをとりながら向き合い、

どんな姿にも丁寧に心を通い合わせることを大切にしたいと思います。 

（副主幹保育教諭 川端 真結美） 

 

10月の予定   

                         

 

                     

日 月 火 水 木 金 土 
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発育測定 
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発育測定 
(ほしグループ) 

(マナ分園） 
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お誕生会 
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避難訓練 

28 29 

30 31      

 

 

 

お願い 

・毎日お子様の出欠確認を行っております。欠席、遅刻（９時半以降の登園）をされる場合は、９時まで

にくらら登録をよろしくお願いします。９時を過ぎた場合は、くらら登録と電話でのご連絡をよろしくお願

い致します。 

・発熱や風邪症状などの体調不良でお子様や保護者の方がＰⅭＲ検査、抗原検査を受けた場合は必ず園に

ご連絡をお願いします。 

・引き続き、感染予防の為、登園の際お子様の手洗いをよろしくお願い致します。 

地域・子育て支援…園庭開放（毎週水・金曜日※予約制） 

光の子認定こども園 
神戸市東灘区向洋町中２－３ 

０７８－８５７－１５７７  

アシスト保育（保育参加）について 

10 月、11 月に予定しておりましたアシスト保育は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止させて

いただくこととなりました。ご了承いただけますようお願い致します。 

http://hikarinoko-nursery.jp/

